PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JULHO 2025

s SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/
HORARIO 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
LANCHE Suplemento Suplemento
Manha: 07h Ovo Mexido
Tarde: 15h Biscoito
Ponkan
Arroz
Feijéo Nhogue a
Bolonhesa com
Peito de Frango |Manjericdo (Came
ALMOCO | com Mandioca | Bovina Moida)
Manha: 10h FERIADO EMEC EMEC
Tarde: 12h
Salada de Salada de Batata,
Beterraba  {Cenoura € Vagem
Melao Maca
Energia (kcal) 622 519
CHO (g) 108 84
PTN (g) 29 36
LPD (g} 8 15
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 3 35% do VET
96 32 12
621
62% 21% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resol§déo COIER)

n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos infervalos das refeig6es.

14 A 25 - RECESSO LETIVO

Telefone: 3404-1846
educaczao.nutricionista@edu.timeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

% SECRETARIA DA EDUCAGAQ
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JULHO - AGOSTO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Ovo Mexido , . Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito Blsna? tinKid com Biscoito com Paté de
Paté de Atum
Ponkan Frango
Arroz Arroz Arroz Aoz
Feijao Canja Feijao Feijao Feijgo
_ (Arroz, Peito de | came Bovinaem | Sobrecoxa Tilapia
ALMOGO |Carne Bovinaem| Frango, Batata, | Cubos com Batata | Refogada com Empanada
Manha: 10h CUbO? com Cenoura e Doce Abobora Assada
Tarde: 12h | Mandiocae | Mandioguinha)
Abobrinha Salada de Afface Salada de Salada de
Escarola Acelga
Ponkan Maca Banana Morango Mamé&o
Energia (kcal) 606 541 757 622 738
CHO (g) 99 86 126 100 109
PTN (g) 29 31 38 27
LPD (g) 11 9 15 12
Composigdo Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (q) LPD {g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 95 2 35% do VET
104 32 13

693

64%

19%

17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020, Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone; 3404-1846

educacao.nutricicnista@edu limeira.sp.gov.br




